Tiunetek

Nincs

(Opont)

Enyhe

(1pont)

Kozepes

(2pont)

Eros

(3pont)

Odéma / puffadas / sulygyarapodas

Arc szOrzet er6sodése

Mellfesziilés

Fajdalmak: fejfajas / migrén / derékfajas izomfajdalmak /
iztileti fajdalmak

Hiivelyszarazsag / hiivelyi fajdalom / hiivelyi viszketés

Kronikus faradtsag

Csokkent koncentracids képesség / csokkent éberség /
rovidtava memoriazavar

Inkontinencia

Ingerlékenység / harag

Szorongas

Hangulatingadozasok

Depresszid




Zsiros bér

Alacsony libido

Hohullamok / éjszakai izzadas

Alvaszavar

Sziv és érrendszeri betegségek

Csontritkulas
Nincs: 0 pont / Enyhe: 1 pont / Kozepes: 2 pont / Eros: 5 pont
Kiértékelés.
Osszes _
, Besorolés Mi a teendd?
pontszam
0-10 Nincs Nincs kiilonosebb teendd, a menopauza relative tiinetmentesen zajlik

Figyeljlink a megfeleld taplalkozasra és a testmozgasra!

Enyhe foki menopauzas tiinetek, amit érdemes természetes
10-20 Enyhe modszerekkel kezelni. Javasolt a hormonalis egyensuly
kivizsgaldsa petefészek, pajzsmirigy és mellékvese terén is.

Meérsékelt foki menopauzas tiinetek, sziikséges a kezelés

20-35 Meérsékelt || természetes modszerekkel. Eletmdd, taplalkozas és hormonalis
egyensuly kivizsgalasa petefészek, pajzsmirigy és mellékvese
terén is.

Stulyos foku menopauzas tiinetek, 1étsziikséglet a kezelés
természetes modszerekkel. Eletmod, taplalkozas, lelki hatterek és
hormonalis egyensuly kivizsgalasa petefészek, pajzsmirigy és
kiilonos tekintettel mellékvese teriiletén.

35+ Stlyos




